Parkinson) O 1IMOLIAMO

LA MENTE

COS'E

La stimolazione cognitiva é l'unica
tecnica non invasiva, validata nel
mondo delle neuroscienze, per
intervenire direttamente sui
neuroni in modo efficace ed
ecologico.

PERCORSO

Il programma prevede sedute di
stimolazione cognitiva, ovvero serie
di esercizi specifici da eseguire al g

computer per allenare funzioni

esecutive, attenzione, memoria e
abilitd visuo-spaziali, sotto I'attento

controllo di uno psicologo.

VANTAGGI

« Essere piu vigile e presente nella
quotidianita

e Saper riportare al neurologo i propri
disagi per migliorare la prescrizione
terapeutica

« conquistare piu di indipendenza

 sollevare i caregiver

« acquisizione di tecniche
compensative per le funzioni perse

LA STIMOLAZIONE
COGNITIVA AL
PARKINSON CAFE

Software all'avanguardia validati
scientificamente e supporto di uno staff
multidisciplinare. Al Parkinson Café ogni
utente accede a un confronto tecnico specifico,
valutazioni periodiche dello stato cognitivo
globale e delle singole funzioni, counseling per
andare incontro a eventuali esigenze
psicofisiche.
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